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 قلق المستقبل وعلاقة بمستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الرابعة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد في

 
 عبد مطر التميميشيماء .د  .أ                   أميره عبدالواحد منير            .د  .أ 

 
 الملخص

 : يهدف البحث الى
التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة      التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة المرحلةة الرابعةة في كليةة   -1

 .جامعة /بغداد /الجادرية
في كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم      الرابعةة التعرف على درجات القلق تبعةا ختةتلاف الجةنذ وركةورا انةاى  لةدى طلبةة المرحلةة          -2

 . الرياضة جامعة بغداد/ الجادرية
 :اما فروض البحث فهي

المرحلةة الرابعةة في كليةة التربيةة      توجد فروف رات دخلة احصائية بين قلق المستقبل ومستوى الطمةوح لةدى طلبةة المرحلةة     -1 
 . البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد/ الجادرية

 اناى  الجنذوركور ا فروق رات دخلة احصائية بين قلق المستقبل ومستوى الطموح تبعا لمتغير الجنذ توجد -2 
  161البةال  عةدد ) و   كما اعتمدت الباحثتان المنهج الوصةيي بسلةلوا الدرالةة المسةحية علةى عينةة مةا طلبةة المرحلةة الرابعةة          

ل  الولائل اخحصائية الي  التخدمتها الباحثتان اوبعد حلليل نتائج طالبا وطالبة اوتم التخراج اخلذ العلمية للمقيالي ما تلا
 : البحث ومناقشتها تم التوصل الى بعض اخلتنتاجات منها

تكةييه) مةا الوةروف اةيطةة بهة)       ان قلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الرابعة وركور واناى  له تسثير لةل  مةا تةلال  عةدم    -1 
 . البطالة بين الشباا   اخجتماعي والنيسي وكثرة تاصة فقدان اخما واخلتقرار

 ناك اتتلاف بين الذكور واخناى ما حيث قلقه) نحو المستقبل ومستوى طموحةاته) بةدخل  ان النتةائج كانةا لصةاك الةذكور       -2
 .حيث كان قلقه) عالي قيالا  للأناى

تربوي والنيسي في كليات التربية البدنية  وعلوم الرياضةة  : على المؤلسات التربوية اخ تمام بالأرشاد الاما ا ) التوصيات فهي
ورلك بحث طلبة الجامعةة علةى الدرالةة والتيةوق فيهةا مةا اجةل حلديةد مسةتقبله) والةلوا حيةاته) كةي خ يكونةوا عرضةة للأمةراض                

 .النيسية واخجتماعية
Summary 

The research aims to: 

 1-identify the relationship between anxiety and the future level of ambition in the fourth stage 

students in college of Physical Education and Sport Sciences/ University of Baghdad / Jadiriyah. 

2-to identify the degree of concern depending on the different    sex (male, female) students of 

the fourth stage  students in college of Physical Education and Sport Science/ University ofBaghdad 

/Jadiriyah  
While most researchers proposed  
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1- There are significant t different between anxiety and the future level of ambition in the fourth 

stage students in college of Physical Education and Sport Sciences/ University of Baghdad / 

Jadiriyah    

  2- There are significant differences between anxiety and the future level of ambition according 

to gender differences Sex (male, femal)                  

The researchers descriptive approach I've adopted style survey on a sample of students stage  

IV's (160) students, was extracted scientific bases for the metrics through statistical methods used 

by the researchers, and after analyzing the results of research and discussion was reached some 

conclusions, including: 

1-The future concern for the students of the fourth stage (males and females) have a negative 

impact by not Adapt to their particular    circumstances and social and psychological stability and 

the large  number of srcurity loss  

2-There is adifference between males and females The most important recommendations are: the 

educational institutions, educational and psychological attention to the guidance in the faculties of 

Physical Education and Sports Science by urging college students  to study and excel in order to 

determine their future and  their life style so as not to be vulnerable to the psychological and social 

diseases. 

 
 :مقدمة البحث وا ميتة1-1

التيكير والقلق ما المستقبل ما الأمور الي  أصبحا خ تشغل بال  أو فكر الشباا فقط بل مماخ شك فيه أن 
أصبح التيكير في المستقبل والتنبؤ به ما الأمور الي  ته) المجتمعات والشعوا المتحضرة ا والشباا اليوم  ) 

في التنبؤ بمستقبلها ار يلعب لر بقاء المجتمعات والتمرار ا والدافا الى تطور ا والي  يمكا اخعتماد عليها 
الشباا دورا مهما في حياة المجتما حيث ان حياته) ونشاطه) وامكانياته) وقدراته) على العطاء تجعله) اكثر 
قدرة على احداى التغييرات وفي جميا مجاخت الحياة اوقد اكدورولو  على ا مية اليرد في مرحلة الشباا ار قال  

في عهد الشباا خنه) ما الذيا ليتحملون مسئولية تقدم وازد ار بلاد ) يمكا اصطلاح الرجال  والشعوا 
 . وييكرون بشكل كبير في المستقبل ويتخوفون منه وما يخبسه له)

يستمد البحث الحالي أ ميته في تناوله لموضوع قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية الرياضية وعلاقته 
ا كلية التربية الرياضية جامعة بغداد الجادرية ا على ألا  ان بمستوى الطموح في ضوء متغير الجنذ لطلا

قلق المستقبل يتضما العديد ما العناصر في شخصية الطلبة لواء اخنثى ام الذكر ما حيث وعدم ثقة الشخص 
في نيسه وفي قدرته على إرجاع ما يحدى له ما مواقف غير لارة إلى مواقف تارجية  كما أن علاقته بالآتريا 

يؤد ي الى توتره وترددها كما ان مستوى الطموح يرتبط بمصدر القدرة في حياة اليرد  ون مضطربة الأمر الذيتك
والأشخاص في البيئة الذيا يت) فيه التوحد معه) أو تقليد ) ومحاكاته) وكذلك أللوا التنشئة اخجتماعية 

عتبرت كمحددات لمستوى الطموح ونانسي بيل وا .وأللوا التربية الألرية والتشجيا والتدعي) والإثابة والعقاا
أن مستوى الطموح لدى الشباا محدد  ام للإقدام على المخاطرة  Bell Nancy & Robert (1993)وروبرت
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ويكتسب مستوى الطموح ما مصادر تارجية عا الألرة أو داتلية لليرد أي  دف محدد لليرد في أنشطة حياته 
 .قد يستطيا أو خ يستطيا حلقيقه

وتعود ا مية البحث في التعرف على طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل و مستوى الطموح لكي يتسنى للمعنيين 
توجيه الشباا في ضوء ما يسير عنه البحث ما نتائج كمةا ان درالةة المشةكلات المتعلقةة بالمسةتقبل الشخصةي       

ة العامة بصية عامةا والدافعية للدرالةة  تعكذ مؤشرات غاية في الأ ميةا كصورة الذات والتوتر النيسي والدافعي
ونوراً لما يشهده المجتما ما تغيرات متلاحقةا تؤثر علةى الأفةراد والجماعةاتا لةذا اةة حاجةة إلى        .بصية تاصة

 .التكشاف مشكلات الشباا المتعلقة بالمستقبل وطموحاته) المستقبلية
 : مشكلة البحث1-2

عة طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية جامعة بغداد اجرت الباحثتان مقابلات ميدانية ما مجمو
الجادرية توصل الى ان مشكلة البحث تكما في أن غالبية طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية جامعة 

ب بغداد لديه) ترقب وتوف ما المستقبل ما أشياء محددة  وقد عبروا عا توجسه) وترقبه) للمستقبل القري
والبعيد وما عدة جوانب أ مها المستقبل الوظييي ا العوامل اخجتماعية والثقافيةا ضغوط الحياةا قلة او عدم 
توفر فرص العمل لخريجي الكلية و ذا معناه أن  ناك أمور داتل المجتما تستثير التوجذ والخوف ما الأيام 

الي انخياض في مستوى اداء ) الرياضي لواء  المقبلة الي  لتعمد على تغيير أ داف الطلبة الحياتية وبالت
داتل الكلية او كلاعبين في اخندية الرياضية لذا جاءت  ذه الدرالة كوليلة للتعرف على اخلباا المؤدية الى 
مرض العصر و و القلق النيسي وعلاقة بمستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية 

 معة بغداد الجادريةا وعلوم الرياضة جا
 ا داف البحث1-3

 -:يهدف البحث الى
التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية -1 

 . وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد/ الجادرية
إناى لةدى طلبةة المرحلةة الرابعةة في      –التعرف على درجات قلةق المسةتقبل تبعةاً ختةتلاف الجةنذ  وركةور       -2

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد /الجادرية
 : فروض البحث 1-4
توجد فروق رات دخلة احصائية بين قلق المستقبل ومستوى الطمةوح لةدى طلبةة المرحلةة الرابعةة في كليةة        -1

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد /الجادرية
 .إناى  –توجد فروق رات دخلة احصائية بين قلق المستقبل ومستوى الطموح تبعاً لمتغير الجنذ وركور -2
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 : مجاخت البحث 1-5
 :طلبةةة المرحلةةة الرابعةةة في كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة في جامعةةة بغةةداد   المجةةال  البشةةري  1-5-1

 .الجادرية
الدرالية والملاعب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة في جامعةة بغةداد    :القاعات المجال  المكاني  1-5-2

 .الجادرية
 25/4/2116 -22/2/2116:المجال  الزماني  1-5-3
 الدرالات النورية-2
  الدرالات النورية 2-1
  :انترنيا 6ميهوم قلق المستقبل و2-1-1

المعةةبرة   عةةا الشةةعور    بعةةدم  الثقةةة    ظهةةر قلةةق المسةةتقبل نتيجةةة تعةةرض الشةةخص لمجموعةةة مةةا التغةةييرات    
 .بالمسةةتقبل ا ويعةةاني فيةةه اليةةرد مةةا اخكتئةةاا واخفكةةار  السةةيئة وقلةةق المةةوت واليةةس  بشةةكل  غةةير  طبيعةةي         

فيراه بسنةه حالةة مةا الخةوف      Zaleski )   أما .و املتون يرى قلق المستقبل  و قلق ناتج عا التيكير بالمستقبل
مثلا لديه كثير ما المجاخت  الي  يمكا ان توهر له حاخت ما القلةق المسةتقبلي منهةا    وعدم اخطمئنان ا فالشاا 

المجال  اخجتماعي ا المجال   اخقتصادي ا مجةال  العمةل ا المجةال  الصةحي ا  أمةا معةوض فةيرى وقلةق المسةتقبل           
الةذي يعةاني  مةا  قلةق      على أنه رلك  القلق الناتج عا التيكير    بالمستقبل وما يخبئ له ما مياجةسة ا والشةخص  

المستقبل تكون نورته للحياة نورة تشاؤميةا مكتئب تراوده اخفكةار السةلبية والشةعور  باليةس ا والعزلةة وعةدم       
أوقد يكون وقلق المستقبل  توفاً ما شر مرتقب الحدوى في المستقبل ا و ةذا نةاتج عةا التكامةل بةين قلةق        .اخمان

ن قلةق  المسةتقبل قلقةاً محةدوداً يمكةا أن يةدرك اليةرد ألةبابه ودوافعةها          وقد يكو .الماضي والحاضر والمستقبل 
و ذا الإدراك مصحوا بةالخوف   والشةك واخ تمةام  الزائةد بمةا لةوف يحةدى مةا تهديةدات أو غةاطر أو تغةيرات            

فقلةق المسةتقبل    .شخصية أو غير شخصية ا وكل  ذا ينشس ما الشعور باليس  وعدم الثقة بةالنيذ وعةدم اخمةان   
تبرة إنيعالية غير لارة حلدى لليرد حاخت ما الخوف  الغامض والتنبؤ السل  للأحداى الي  لوف تقا فيشعر 
بالتوتر والضيق واخنقبةاض عنةد إلةهاا الةتيكير فيهةاا ممةا يةؤدي الى ضةعف في قةدرة اليةرد علةى حلقيةق أ دافةه              

اً باخنزعاج وعدم القدرة علةى التركيةز واخمةان    وطموحاته والشعور بسن الحياة غير جديرة باخ تماما والشعور أيض
وأنةهو  قلةق المسةتقبل  يمثةل الإطةار الةذي يضة) جميةا العمليةات المعرفيةة والمواقةف اخنيعاليةةا              .نحو المستقبل

فبعض   الأشخاص تكون لديه) تبرة أكثةر مةا غير ة) في حلديةد تطةورة الحةاخت المسةتقبلية لكةونه)   يمتلكةون          
الحاخت الخطرة ا والمقدرة على التعامةل مةا الخطةر بشةكل إيجةابي وفعةال ا فعنةدما تنشةط تلةك          معلومات عا تلك 

المعلومات المتعلقة بالخطر المسةتقبلي حليةز تلقائيةاً عنةد الشةخص أفكةاراً لةلبية عةا رلةك الخطةر وبةذلك يكةون             
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ر السةةل  للةةذات والشةةعور فالتصةةورات الخاطئةةة والأفكةةار السةةلبية و كالتشةةاؤم والإحبةةاط والتقةةدي   .مسةةتعداله لهةةا 
يةرى أن الحيةاة    باليشل  الي  يحملةها ويعتقةد بهةا اليةرد  ةي السةبب في حالتةه المزاجيةة السةيئة ا فالشةخص  نةا           

الى حالة مةا التةوتر وعةدم اخطمئنةان      ما ي اخ بلاء وغلاء و ) وحزن ومعاناة و نورة للبية   فيتحول  لديه الحال 
بينما يرى آترون بسن قلق المستقبل  و قلق ناتج عةا الةتيكير غةير     .رور الزما قد ينقلب الى حالة ما اخكتئاا بم

العقلاني وغير الواقعي في المستقبل والخوف ما أحداى ليئة يتوقةا حةدوثها مسةتقبلًاا وأتةر يةراه  ةو إضةطراا        
بية نيسي لببه حالةة تةوف مةا المسةتقبل لألةباا قةد تكةون واضةحة أو مجهولةة ا تجعةل الشةخص في حالةة لةل             

تشعره بالتوتر أو العجز عا مواجهة الواقف وحلدياتها أو  و اضطراا نيسي المنشس نةاتج عةا تةبرات غةير لةارة      
تترافق ما تشويه وحلريف إدراكي معرفي للواقا وللذات و بالتحضار ركريات وتةبرات الماضةي غةير السةارة   مةا      

يجعةل اليةرد في حالةة مةا التةوتر وعةدم اخلةتقرار        تضخي) السلبيات وتجا ل اخيجابيات للةذات والواقةا ا كةل  ةذا     
والأما ا فيدفا به لتدمير الذات والعجز وتعمي) اليشل والى حالة ما التشةاؤم وقلةق الةتيكير في المسةتقبل والخةوف      

فالقلق حالةة وجدانيةة تتعلةق بالمسةتقبل ليتهيةس فيهةا        .ما المشكلات اخجتماعية واخقتصادية واخفكار الولولة
وأن مةا أشةكال  اخضةطراا اليكةري      .اولة التكيف والتعامل ما الأحداى والمخةاطر والتحةديات القادمةة    اليرد ة

 للشخص القلق  ي :
  . يكون دائماً في محيط الأفكار الي  تدور حول  الحاخت السلبية .1
  . عدم القدرة على مناقشة الأفكار المخيية و السيئة .2
 . 9::8ليجعل منه حالة شمولية وتعمي)  الأثر السل  والضار  .3
 :انترنيا 1موا ر قلق المستقبلو 2-1-2

 :لقلق المستقبل ثلاثة موا ر  ي
موا ر معرفية :  ي حالة ما القلق تتعلق بالأفكار الي  تدور في تلجات الشخص وتيكيره وتكون متذبذبةة   -أ

نهايتهةةا وشةةيكةا أو التخةةوف مةةا فقةةدان لتجعةةل منةةه متشةةائ) مةةا الحيةةاة معتقةةداً قةةرا أجلةةها وأن الحيةةاة أصةةبحا 
 . السيطرة على وظائيه الجسدية او العقلية

موا ر للوكية : موا ر نابعة ما أعماق اليرد تتخذ أشكاخً غتليةة تتمثةل في لةلوك اليةرد ا مثةل تجنةب        -ا
 . المواقف اةرجة للشخص وكذلك المواقف المثيرة  للقلق

مةةةا تةةةلال  مةةةا يوهةةةر علةةةى اليةةةرد مةةةا ردود أفعةةةال  بيولوجيةةةة    موةةةا ر جسةةةدية : ويمكةةةا ملاحوةةةة رلةةةك  -ج
وفسيولوجية مثل ضيق التنيذا جياف الحلقا برودة اخطرافا ارتياع ضغط الدم ا إغماء ا توتر عضلي ا عسر 
الهض) ا فةالقلق خ يجعةل اليةرد ييقةد اتصةاله بةالواقا بةل يمكنةه ممارلةة أنشةطته اليوميةةا وداركةاً عةدم منطقيةة               

  . أما في الحاخت الحادة فسن اليرد يقضي معو) وقته للتغلب على غاوفه ولكا دون فائدةتصرفاته ا 
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  49:11ألباا قلق المستقبلو 2-1-3  
  : أن ما أ ) ألباا قلق المستقبل لدى اليرد  ي

  ألباا شخصية .أوخً
 .عدم وجود القدرة الكافية لليرد للتكيف ما المشكلة الي  يعاني منها -أ

 .وجود المعلومات الكافية لبناء الأفكار والتكها بالمستقبل عدم -ا
 . عدم القدرة على اليصل بين الأماني والتطلعات عا الواقا الذي فيه -ج

  ألباا أجتماعية .ثانياً
 .التيكك اخلري وما يحتويه ما مشاكل -أ

  .عدم مساعدة اليرد ما قبل الوالديا أوما يقوم مقامه) على حل مشاكله -ا
 . الشعور بالعزلة وعدم اخنتماء للألرة أو للمجتما -ج
  . الشعور بعدم اخمان واخحسا  بالضياع -د
 :ميهوم مستوى الطموح2-1-4
في المانيةا ثة) تةرج)     1828لقد ظهر مصطلح مستوى الطموح في الدرالات الي  قام بها ولييين  وتلاميذه عام "

ودرالات وابحاى تتصل بمجةاخت غتليةة في علة) الةنيذ ويةبين لةييين ان       الى اخنكليزية وشاع التخدامه في كتب 
 وا اول  ما تناول  مستوى الطموح بالدرالة والتحديةد علةى نحةو مباشةر وكةان رلةك في البحةث الةذي قةام بةه عةا            

  و ةةو اول  مةةا ا ةةت) بدرالةةة الوةةا رة وحلليلةةها 1831علاقةةة النجةةاح واليشةةل بمسةةتوى الطمةةوحا ويوضةةح واويةةا  
  1835 ا وويعةد فرانةك   333:21و .يا او بوصيها للوكا او فعاليةة لتحقيةق  ةدف فيةه شةيء مةا الصةعوبة        تجريب

الطموح على انه مستوى اخداء الذي يتوقا اليرد الوصول  الية في عمل مسلوف لديةه وبةذلك احةتيف  فرانةك  ةو ر      
وى الطمةوح علةى انةه المجمةوع     مستوى الطموح كما جاء لدى  وا وقد ركر فرانك ان  وا قد حدد بميهةوم مسةت  

 ا   وقةد عرفةا   118:19و  .الكلي لتوقعات اليرد وا دافه او غاياته الذاتية فيما يتعلق بسدائه التالي في عمل محةدد 
  وبسنةةه اخطةةار المرجعةةي الةةذي يتضةةما باعتبةةار الةةذات او  ةةو 1852وكاميليةةا  مسةةتوى الطمةةوح نقةةلا عةةا ودراييةةر 

 كمةةا عرفتةةه بثينةةة نقةةلا عةةا ومةةوراي  بانةةه 8:11و .اليةةرد بالنجةةاح او اليشةةل  المسةةتوى الةةذي علةةى الالةةه يشةةعر
  محاولة الوصول  الى  دف

في تجربتةه قيةا  مسةتوى الطمةوح وعلاقتةه       1891 ا اما وعنان   فقةد وضةا لةنة    129:3و .معين  د ومثابرة
هةام التجريبيةة الةي     ببعض جوانب الشخصية لدى السباحينا ار تمثةل تجربةة قيةا  مسةتوى الطمةوح احةدى الم      

يضةةمها القيةةا  في علةة) الةةنيذ الرياضةةي في اخلعةةاا اليرديةةة والجماعيةةة وفي ضةةوء اخ ةةداف المدرجةةة والمتوقعةةة    
 ا   ومةةا تةةلال  مةةا ورد يمكةةا للباحثتةةان اعطةةاء تعريةةف 14::64و.يحتةةاج المةةدرا الى الكشةةف عةةا اخداء المتوقةةا
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ليرد بلوغها والوصول  اليها في حياته وعلى ضوء ما يواجهه ما اجرائي لميهوم مستوى الطموح بانه غاية يهدف ا
    .نجاح او فشل في حلقيق ا دافه

 النوريات الي  تناولا مستوى الطموح2-1-5
 نورية المجال  وللييين : -1

اعتمدت نورية لييين على مستوى الطموح وعلاقته بتحديد الهدف والوصول  اليه ار يتصور لييين ان اليةرد     
مجاله الحيوي حركة مستمرة وفي مجمةوع  ةذه الحركةة يحقةق ا دافةه في كةل مرحلةة مةا مراحلةه و ةى            يتحرك في

لييين حركة اليرد في مجاله الحيوي وحيز الحياة  فالحيز  و قطاع ما حياة اليرد الرا نة وما ث) فهو يخضا لكةل  
أي ان حيةز   .ثرة في اليةرد مةا ناحيةة اتةرى    المؤثرات الي  تؤثر في بيئة اليرد المتغيرة ما ناحية وفي العوامةل المةؤ  

الحيةةاة يخضةةا لخةةبرات اليةةرد وامالةةه وطموحاتةةه والقةةي) اخجتماعيةةة واخقتصةةادية الةةي  تةةؤثر فيةةه وفقةةا للشةةروط   
الخارجيةةة الةةي  يوجةةد فيهةةا الشةةخص و كةةذا يكةةون لكةةل فةةرد حيةةز حيةةاة مسةةتقل بذاتةةه نوةةرا ختةةتلاف الوةةروف  

  426:12و .المؤثرة في اخفراد
 نورية الكالونا: -2

وتمثل  ذه النورية القيمة الذاتية لتيسير مستوى الطموح واول  مةا جةاء بالتحليةل النوةري الموجةه بولةاطة       
  علةى  ةذه الحقيقةة وجةاء علمةاء اتةرون لتطوير ةا كةان         1841البحوى المتعلقةا ار اكدت صاحبة  ذه النوريةة و 

ا ووفقةةا لأفكةةار  ةةذه النوريةةة ومةةا حصةةل عليهةةا مةةا    13:18  و1844ِ  وودمبةةو  وولةةيرز1842ابةةرز ) وفسةةتنكر 
تطورات فكرية وحقائق وبديهيات علمية تم اخعتقاد وان  الخيةارات تةرتبط بالقيمةة الذاتيةة للهةدفا ار ان النجةاح       

وان اليشل يكون را قيمة للبية فضلا عا  ذا فان قيمة النجاح او اليشةل ييةترض    المتوقا يكون را  قيمة ايجابية
د جزئيا على صعوبة المهمة فيبدو ان الجذا الذي يحدثه النجاح يزداد بزيادة صعوبة المهمة بينما تكةبر  ان تعتم

  :161:1و.القيمة السلبية لليشل كلما قلا صعوبة المهمة 
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
  منهج البحث 3-1

المةةنهج الةذي ينسةج) مةةا طبيعةة ومتطلبةةات    أعتمةد المةنهج الوصةةيي بسلةلوا الدرالةة المسةةحية ورلةك لكونةه       
البحث فضلا عا انه يعمل على حلقيق أ داف البحث وبطريقة علمية إر يعرف غرايبة المنهج الوصيي و ةو مةنهج   
يتضما درالة الحقائق الرا نة المتعلقة بطبيعة ظا رة أو موقف أو مجموعة ما النا  أو مجموعةة مةا الأحةداى    

تقتصةةر الدرالةةات الوصةةيية علةةى معرفةةة تصةةائص الوةةا رة بةةل تمتةةد إلى معرفةةة      أو مجموعةةة مةةا الأوضةةاع وخ  
  24:8المتغيرات  والعوامل الي  تسبب وجود الوا رة   و
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 مجتما البحث وعينة: 2-3
اتتارت الباحثتان مجتما البحث بالطريقة العمدية و ) طلاا المرحلةة الرابعةة في كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم       

والبةال  عةدد )     2116-2115عة بغداد الجادرية كونه) المرحلة المنتهية في الكليةة للعةام الدرالةي   الرياضة في جام
  طالبةة و ةو يمثةل مجتمةا البحةث      65  امةا عةدد اخنةاى فقةد بلة و     144  طالبا وطالبة حيث بل  عدد الةذكورو 218و

قيالةين تم اتتيةار وبالطريقةة      شعب للأناىا وقبل توزيا الم3  شعب للذكور وو:  شعب منها و11موزعين على و
  مةةا اخنةةاىا وبعةةد توزيةةا المقيالةةين ومقيةةا  قلةةق   5  مةةا الةةذكور و و5  للتجربةةة اخلةةتطلاعية و11العشةةوائية و

  امةةةا 111  طالبةةا وطالبةةةة عةةدد الةةةذكور و  161المسةةتقبل ومقيةةةا  مسةةتوى الطمةةةوح  اصةةبحا عينةةةة البحةةةث و   
كونها لم يةت) اخجابةة عليهةا بشةكل مةنو) مةا قبلةه)  وقةد شةكلة             التمارة للذكور38  حيث تم ابعاد و61اخناىو

  يةبين  1%  مةا المجتمةا الكلةي للبحةث والجةدول  و     86611:  بنسبة مئويةة قةدر ا و  161عينة البحث الي  عدد ا و
  .تياصيل مجتما البحث وعينة

   يبين تياصيل مجتما وعينة البحث1جدول  و

 عدد الشعب المرحلة
عدد افراد 
 المجتما

 المستبعدون
عدد افراد 
 العينة

النسبة عينة 
 البحث

 الرابعة

 شعب11  الرابعة
-ج 21-طالب ا21 -أ

 21-و 21-ه 21 -د 21
 21 -ز

  21-طالبة  ط23 -ح
 22-ي

218 

  144الذكورو

  65اخناىو

  ركور واناى 11و
للتجربة 

 اخلتطلاعية
 ركور 38و

 لعدم اكتمال 
 اخجابة عليها

(160) 
  111الذكور و
  61اخناىو

 611ا8:%

  161 48 218 11 المجموع
 
 : الولائل المستخدمة جما المعلومات 3-3
 . المصادر العربية والأجنبية -
 . المقابلات الشخصية -
  2ملحق و.  امقيا  مستوى الطموح 1ملحق و.مقيا  قلق المستقبل   -
 .الولائل اخحصائية  -
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 مقيا  قلق المستقبل: 3-4
  حيث صم)  ذا المقيةا  مةا قبلةها    :::5على مقيا  قلق المستقبل المعد ما قبل شيماء عبد وتم اخعتماد 

لتطبيقه على طلاا كليات التربية الرياضية للذكور واخناى اوالذي التخدمته على طلاا المرحلة الرابعة بعةد ان  
بالتةةالي فقةةد بلةة  عةةدد جمعةةا فقةةرات المقيةةا  وصةةاغتها ثةة) الةةتخرجا اخلةةذ العلميةةة لليقةةرات وصةةلاحيتها و 

  فقرة اكتبا تعليمات اخلتبيان بشكل واضح وميهوم ار طلب ما الطالب ان يضةا علامةةو /  حلةا    23اليقرات و
البديل المنالب امام كل فقرة ما اليقرات والذي يعبر عا راية ما التسكيد على ا مية الدقةة والصةراحة في اخجايةة    

-1  لليقرات اخيجابيةة وو 1-2-3كلا  واعطيا الدرجات و-احيانا- يونع)او قد وضا امام كل فقرة ثلاى بدائل 
  32  واقل درجة و63  لليقرات السلبية ليكون اعلى درجة للمقيا   ي و2-3

  مقيا  مستوى الطموح 3-5
  الذي قاما بتعديله بما يتنالب ما 4::5التخدما الباحثتان مقيا  الطموح المعد ما قبل حلرير ابرا ي)و

طالبات كليةة التربيةة الرياضةية علمةا بةانو تليةل ابةرا ي) رلةول   قةد الةتخدم المقيةا  قبةل تعديلةه علةى طةلاا                
والتخدم المقيا  نيسه ايضا ما قبل وصةادق كةاظ) جريةو  علةى طةلاا        1894المرحلة اخعدادية في بغداد عام 

  ادناه يتكون 1ا  كما موضح في الجدول ووالمقي .فقرة  6:المكون ما  2111جامعة بغداد كلية التربية ابا رشد 
 –المهةةاري  –القناعةةة  –  محةةاور علةةى الةةا  العوامةةل المةةؤثرة في مسةةتوى الطمةةوح وتشةةمل محةةورو الثقةةة  :مةةا و

 .التشاؤم   –الثقافي  -التحدي  –الناحية اخجتماعية
   يبين محاور فقرات المقيا   مستوى الطموح بالأرقام1جدول  و

 اليقرات اةاور
 5:-22 :1- 15-11 الثقة

 1:-2:-41-16-6-1 القناعة
 1:-69-:6-61-58-52-51-51-49-42-41-35-31-28-29-9 المهاري

 65-63-61-55-53-44-43-39-31-8 اخجتماعي
 6:-64-:5-45-38-36-:2-12-5-2 التحدي
 4:-2:-68-66-48-32-24-18-14-4-3 الثقافي

 3:-59-56-54-:4-46-:3-34-33-26-25-23-21-21-19-13-11-: التشلؤم
وقد وضا امام كل فقرة خمسة بدائل تمثل مستوى اليرد وتعبيره عا رغبتةه ومةا يعتقةده مةا ان  ةذا اختتبةار       

  درجات كل فقرة حسب البدائل الي  يسةتجيب لهةا الطالةبا   5-وحددت اخوزان ماو ا .يكون جزءاً ما شخصيته 
 للبديل كثيرا مةا تنطبةق   4  درجات للبديل تنطبق علي دائما وو5فسعطيا بدائل اليقرات اخيجابية اخوزان اختية و
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 درجات للبديل نادرا خ تنطبق علي اودرجةة واحةدة للبةديل خ    2 درجات للبديل تنطبق علي احيانا اوو3وو عليا
 .تنطبق علي اطلاق

  اجراءات البحث 3-6

 : لتطلاعيةالتجربة اخ 3-6-1

تعةةد التجربةةة اخلةةتطلاعية تةةدريبا عمليةةا للوقةةوف علةةى السةةلبيات واخيجابيةةات الةةي  تقابلةةهما تةةلال  اجةةراء        
 لأجل اعطاء الصورة الدقيقةة لميةردات المقيةا  المرشةح  للتطبيةق في ضةوء مشةكلة        14:13اختتبارات لتياديهاو

علةى عينةة    22/2/2116عية في يةوم اخثةنين المصةادف    البحثا بعد حلديد عينة البحث تم اجراء التجربة اخلتطلا
  ما اخناى ار تم اتتيار ) عشوائيا ما طةلاا المرحلةة الرابعةة في كليةة     5  ما الذكور وو5  طلاا و11مكونة ما و

التربية الرياضية جامعة بغةداد الجادريةة وكةان الهةدف مةا التجربةة اخلةتطلاعية  ةو لمعرفةة صةلاحية المقيالةين            
ما لعينة البحث والوقا المستغرق للأجابة عليهما ا وقد ثبا للباحثتان صلاحية المقيالين وملائمتهمةا  وملائمته

 .لأفراد عينة البحث

  اخلذ العلمية للمقيالين :-3

  ثبات المقيالين: 1-:-3

معامةل    ا ولقةد تم ايجةاد   281:11يقصد به مدى قيا  اختتبار للمقدار الحقيقي للسمة الي  يهةدف لقيالةهاو  
  طةلاا مةا طةلاا المرحلةة     11الثبات بطريقة اختتبار او عادة اختتبار  ار تم تطبيق المقيا  قيد البحث على و

ا وبعةةد  3/2116/ 2ايةةةةةةام   يةةوم اخربعةةاء 11ثةة) تم اعةةادة اختتبةةارات بعةةد و 2/2116/  22الرابعةةة في يةةوم اخثةةنين 
تم الحصةةول  علةى درجةة ثبةةات عاليةة في اتتبةةار مقيةا  قلةةق      الةتخدام قةانون معامةةل اخرتبةاط البسةةيط لبيرلةون     

% و ي قيمة رات دخلة معنويةة يمكةا اخعتمةاد عليهةاا امةا درجةة ثبةات اتتبةار مقيةا           82المستقبل والي  فيمته
 . % و ي قيمة رات دخلة معنوية يمكا اخعتماد عليها81مستوى الطموح فقد كانا درجة عالية قيمتها 

                                                                             لين:صدق المقيا2-:-3

يقصةةد بةةه ان تكةةون ولةةيلة القيةةا  صةةادقة ارا كانةةا تقةةيذ مةةا تةةدل  علةةى قيالةةه والحاجةةة الى  ةةذه الصةةية     
مةةا اجةةل  ا اران اختتيةةار الصةةادق   ةةو اختتبةةار الةةذي يقةةيذ بدقةةة كافيةةة الوةةا رة الةةي  صةةم)   14:5الواضةةحةو

  ا وتم الحصةول  علةى درجةة صةدق     255:12قيالها وخ يمكا ان نقيذ شيئا اتر بةدخ عنهةا او بالأضةافة اليهةا و     
%  و ةي قيمةة رات دخلةة معنويةة يمكةا      86عالية في اتتبةار مقيةا  قلةق المسةتقبل فكةان معامةل الصةدق الةذاتيو        

%  و ةي قيمةة رات دخلةة معنويةة     84ى الطموح واخعتماد عليها وكان معامل الصدق الذاتي ختتبار مقيا  مستو
 عالية يمكا اخعتماد عليها
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  الموضوعية 3-:-3

لقد تم ايجاد الموضوعية للمقيالين المستخدمين في البحث ما تلال  عرضها على اثنين ما روي اختتصاص  
 1.د رياضياار اجما جميا الخبراء والمتخصصين على صلاحية المقيا  المع× في عل) النيذ الرياضي

  اجراءات تطبيق المقيا  3-9
بعد ان حلقق مةا صةدق المقيالةين وثباتهمةا وموضةوعتيهما واعةداده رياضةيا اصةبح جةا زا للتطبيةق اوبعةد            

ا ومةةةا اجةةةل 23/3/2116-22 -21حلديةةةد البحةةةث تم تطبيقةةةه في اخيةةةام اخحةةةد والثلاثةةةاء واخربعةةةاء المصةةةادفين 
حرصةا الباحثتةان علةى ايجةاد جةو مةا الثقةة واخرتيةاح          ا ةداف البحةث فقةد   الحصول  على معلومات دقيقة تخةدم  

بينهما وبةين عينةة بحثهمةا اكمةا راعةا الباحثتةان شةرح تعليمةات المقيالةين الةذي يوضةح كيييةة اخجابةة عليهمةا               
 .شرحا ميصلا ليتسنى للطلاا اخجابة بشكل صحيح على صلاحية المقيا  المعد رياضيا

 :الولائل اخحصائية3-8
  :تم معالجة البيانات اخحصائية كاختي

تم  -  553:2قانون الصدق الذاتي و -  92: 15قانون اخرتباط البسيط لبرلون و-  2:5: 16النسبة المئوية و-
 و ي ( ssps) معالجة باقي البيانات اخحصائية بالتخدام نوام

 . اخنحراف المعياري -. الولط الحسابي -
 وحلليلها ومناقشتهاعرض النتائج   -4
 .عرض وحلليل نتائج علاقة اخرتباط لنتائج اتتبار قلق المستقبل واتتبارمستوى الطموح 4-1

  3جدول  و
 نتائج علاقة اخرتباط لبيرلون بين نتائج اتتبار قلق المستقبل واتتبار مستوى الطموح لعينة البحث

 وركورواناى 

 المتغيرات
الولط 
 الحسابي

اخنحراف 
 يالمعيار

 معامل قيمة اخرتباط
المعنوية 
 الحقيقية

 نوع اليرق

 46:3:24 5363839 قلق المستقبل
 معنوي 16111 16968

 136288:1 19961313 مستوى الطموح
  159  عند درجة حرية و1615و ≥معنوي 

                                                           

 الخبيريا: - 1
 أ . د .علي يولف/ عل) النيذ الرياضي /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة   بغداد/الجادرية.   -
 اجمنالتك /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بغداد / الجادريةأ. م .د .تماضر عبدالعزيز / عل) النيذ الرياضي -
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المعيةاري   و اخنحةراف  5363839يتبين ما الجدول  اعلاه ان قيمةة الولةط الحسةابي لأتتبةار قلةق المسةتقبل و      
  واخنحراف المعياري فقةد بلة    19961313 اما الولط الحسابي ختتبار مستوى الطموح بل  و46:3:24فقد بل و

  والمعنويةة الحقيقيةة   16968  وان قيمة اخرتبةاط بةين قلةق المسةتقبل ومسةتوى الطمةوح قةد بلغةا و        136288:1و
ى وجود علاقة ارتباط معنوي بين  قلق المستقبل   مما يدل  عل1615  و ي اقل ما مستوى الدخلةو 16111بلغا و

 .ومستوى الطموح لدى افراد عينة البحث
عرض وحلليل نتائج علاقة اخرتباط لبيرلون بين نتائج اتتبارقلق المستقبل و مستوى الطموح للذكور  4-2

 . ما عينة البحث
  4جدول  و

 .مستوى الطموح للذكور ما عينة البحثنتائج علاقة اخرتباط بين نتائج اتتبار قلق المستقبل و 

 نوع اليرق القيمة الحقيقية قيمة معامل اخرتباط اخنحراف المعياري الولط الحسابي المتغيرات
 36946:1 5464:11 قلق المستقبل

 معنوي 16111 16832
 618614: 18468311 مستوى الطموح

  89  عند درجة حرية و1615و ≥معنوي 

 و اخنحراف المعياري فقد 5464:11اعلاه ان قيمة الولط الحسابي ختتبار قلق المستقبل ويتبين ما الجدول  
  واخنحةراف المعيةاري فقةد بلةة     18468311 امةا الولةط الحسةةابي ختتبةار مسةتوى الطمةوح بلةة  و     36946:1بلة و 

يةة الحقيقيةة بلغةا      والمعنو16832وان قيمة اخرتباط بين قلق المستقبل ومستوى الطموح قد بلغا و.618614:و
  ممةا يةدل  علةى وجةود علاقةة ارتبةاط معنةوي بةين  قلةق المسةتقبل           1615  و ي اقل مةا مسةتوى الدخلةةو    16111و

 .ومستوى الطموح لدى افراد عينة البحث ما الذكور

عرض نتائج علاقة اخرتباط لبيرلون بين نتائج اتتبارقلق المستقبل و مستوى الطموح للاناى ما عينة  4-3
 .البحث

  5جدول  و
 نتائج علاقة اخرتباط لبيرلون بين نتائج اتتبار قلق المستقبل و مستوى الطموح للأناى ما عينة البحث

 نوع اليرق القيمة الحقيقية قيمة معامل اخرتباط اخنحراف المعياري الولط الحسابي المتغيرات
 5651495 5166111 قلق المستقبل

 معنوي 16111 16861
 13644986 1:669111 الطموحمستوى 
  59  عند درجة حرية و1615و ≥معنوي 

 و اخنحةراف المعيةاري   5166111يتبين ما الجدول  اعلاه ان قيمة الولةط الحسةابي ختتبةار قلةق المسةتقبل و      
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  واخنحراف المعياري فقةد بلة    1:669111 اما الولط الحسابي ختتبار مستوى الطموح بل  و5651495فقد بل و
  والمعنويةة الحقيقيةةة  16861  وان قيمةة اخرتبةاط بةين قلةق المسةتقبل ومسةتوى الطمةوح قةد بلغةا و         13644986و

  مما يدل  على وجود علاقة ارتباط معنوي بين  قلق المستقبل 1615  و ي اقل ما مستوى الدخلةو 16111بلغا و
 .ومستوى الطموح لدى افراد عينة البحث ما اخناى

 ئجمناقشة النتا 4-4

  يتبين أن  ناك عوامل كثيرة تؤثر على قلق المستقبل لدى الشباا منها مستوى الطموح 2ما تلال  الجدول  و
فهو مةا أكثةر المةتغيرات المرتبطةة بقلةق المسةتقبل وأيضةاً  ة) الأكثةر فةى إعطةاء أ ميةة للأ ةداف بعيةدة المةدي ا                

كمةا أن الةتردد    .ف مةا قلةق المسةتقبل لةديه)    والدرالة الجادة  ةي السةبيل لتحقيةق أ ةدافه) وطموحةاته) والتخيية      
والشك والقلق ما المستقبل كلها عوامل تؤثر بالسلب على اختتيار المهني وحلقيق الهدف واختجاه وكذلك تةؤثر  
على مستوى الطموح لةدى طةلاا الجامعةةا فالمسةتقبل لةدى الطةلاا مةرتبط بالقةدرة علةى بنةاء أ ةداف شخصةية             

قيقها و و مُكون رئيسي لسلوك الشخصا وعدم القدرة مةا الناحيةة النيسةية لةبعض     بعيدة المدى والعمل على حل
النا  على إنجاز الخطط المستقبلية البعيدة المةدي و ةذا كلةه يةرتبط باخفتقةار إلى منوةور زمةا المسةتقبلا وقةد          

التعليمةةات يصةةاا اليةةرد بالإحبةةاط أو اخنسةةحااا وزيةةادة القلةةق لةةدى الطةةلاا يجعلةةه) غةةير قةةادريا علةةى اتبةةاع         
التدريسية وتنوي) العمل داتل الجامعة مما يؤثر على بيئة التعل) لديه)ا  ذا ما ناحية ومةا ناحيةة أتةرى  نةاك     
عوامل دافعية مرتبطة باتتيار الكلية بالنسبة للطلبة الجدد ومرتبطة باتخار قراراته) المهنيةة وأن  ةؤخء الطةلاا    

بالنسبة ختتيار مهنةة المسةتقبل وخبةد أن تكةون رات عامةل جةذا       لديه) أ داف نحو المستقبل ويوجهون أنيسه) 
وتوفر له) المكانة اخجتماعية المرموقة و ذا  و جو ر قلق المستقبل لةديه)ا ويؤكةدو إبةرا ي) بةدر   أنةه بقةدر مةا        

وجةه  يكون قلق المستقبل حافزاً على الإنجاز فإنه يقترا ما التوجه نحو المستقبل وبقدر ما يةنخيض مسةتوى الت  
: 1و .نحو المستقبل لدى اليرد فإنه يعبر عا قلقه ما  ذا المستقبل ودفاعه ضد  ةذا القلةق بةالإغراق فةى الحاضةر     

 ا وترى الباحثتان أن  ذه النتيجة منطقية ار ما  الضروري درالة قلق المستقبل ما منوور إرشادي علاجي 38
خ يصةابوا بةسمراض جسةمية ناتجةة عةا  ةذا        بحيث يتضما إعطاء نصائح وتيسيرات وتوجيهات وإرشادات حتةى 

القلقا فضلا عا ضرورة زيادة الحما  لدى الشباا للتخطةيط لمسةتقبله) وإعطةائه) نصةائح تمكةنه) مةا اتخةار        
قةةرارات تاصةةة بمسةةتقبله) واخ تمةةام بةةسحلامه) ورؤيةةة الطةةلاا عةةا المسةةتقبل والةةتثمار وقةةا اليةةرا  والةةتغلاله 

 . 61:21و.ة بالإضافة إلى وضا الأحلام موضا التنييذواتتيار ألاليب التعل) المنالب
ويمكا القول  إن مشاكل الشباا الجامعي تكاد تكون واحدة فمشاكله) تدور حول  الصةعوبة فةى إيجةاد فرصةة     
عمل منالبة بعد تخرجه) ما الجامعة وإرا وجد ا البعض نجد ) يعانون ما قلة الدتل الذى خ يتنالب ما تلبية 

مسكل وتدبير نيقات الزواجا بالإضافة إلى إن الجميا يعاني مةا تةستر    –ملبذ  –الية ما مسكا احتياجاته) الأل
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لا الزواج لواء ركور أم إناى ا فالشباا الجامعي يعاني ما الضةغوط النيسةية المتعةددة منهةا ضةغوط أو أعبةاء       
امعيةة الةي  تقابةل مرحلةةة    وأتةةرى فسةيولوجية راجعةة إلى طبيعةة المرحلةةة الج    –درالةية كةثيرة وضةغوط انيعاليةة     

المرا قة المتسترة وما لها ما مطالب نمو تاصة بهذه المرحلة الي  تتميز بالطاقة والنشاط والحيويةة والحمةا    
 ا  ةذا إلى جانةب   58:19والإقدام والمخاطرة والجرأة والشجاعة وطموح وآمال  كثيرة يسةعى الشةباا إلى حلقيقهةا و   

رلك خ يجد فى بيئته المنزلية أو الجامعية أو المجتمعية ما يستثمر كةل  ةذه    دوافا ثانوية يسعى إلى إشباعها كل
الطاقةةات ويسةةتغلها لصةةاك الشةةباا ولصةةاك المجتمةةا نيسةةه ا مةةا  نةةا يةةزداد قلةةق الشةةباا مةةا المسةةتقبل رلةةك    

أ مةا  المجهول  بالإضافة إلى إحساله بالضياع لعدم قدرته على حلقيق طموحاته وشعوره أن يكون المسةتقبل ألةو  
 .الحاضر الذى يعيشه وضياع العمر دون إنجاز أي شئ

  أن  ناك فروقا دالة إحصائيا في مستوى الطموح بين طلاا المرحلة الرابعة في كلية 3ا4ويتضح ما الجداول  و
إناى  ولصاك الذكور ويمكا تيسير رلك أن ما تةوفره ثقافةة    –التربية البدنية وعلوم الرياضة تبعا للجنذ وركور 

تمةةا مةةا تةةدعيمات تسةةاعد علةةى نمةةو الشخصةةية نمةةواً يتيةةق مةةا ممارلةةة حريةةة اختتيةةار والتعةةبير ا فثقافةةة      المج
المجتما تعمل على رفا شسن دور الذكر فى مقابل دور المرأة مما يزيد ما مكانة الذكر للتيوق بإتاحةة اليةرص لةه    

مةا المؤلسةات الموجةودة فةى المجتمةا       وتضييق الخناق على الأنثى و ذا التةدعي) الةدائ) والمسةتمر لةيذ فقةط     
ولكا التدعي) ما داتل الألرة نيسها وتشةجيعها للةذكر ومحاباتةه علةى اتوتةه البنةات فةالأنثى خ يتةاح لهةا كافةة           
الخبرات الثقافية والحضارية والإدارية الي   ي تتاح للرجل وأن جميا اخمتيازات متاحةة للرجةال  وخ تتةاح مثلةها     

وما ناحية أترى فرصة الكياح مهيسة للذكور أكثر ما الإناى فالبيئةة الألةرية الةي  تعةي       للنساء  ذا ما ناحية
اليتاة في كنيها تجعلها مقيدة فى اتتيار ا لمهنتها وخ تستطيا كسر حةواجز العةادات والتقاليةد وتقبةل أن تكةافح      

في مكةان بعيةد عةا إقامةة ألةرتها أو      ما أجل حلقيق طموحها المهني في تعمير الأمةاكا النائيةة أو قبولهةا لأي مهنةة     
كمةا وتةرى الباحثتةان ان    .لير ا للخارج بميرد ةا وبالتةالي أصةبحا اليتةاة في حالةة مةا الصةراع والحةيرة والةتردد         

الذكور أكثر طموحا ما الناحية المهنية لأنه) يعرفون جيدا أنه) لةيتحملون مسةئولية بنةاء ألةرة والإنيةاق عليهةا       
حلقيقها لكي يثبتوا وجةود ) ويحققةوا مكانةة اجتماعيةة مرموقةة       حات كثيرة يسعون إلىوخبد أن يكون لديه) طمو

داتل المجتما وينور إليه) الآترون نورة احترام ويكافحون ما أجل الترقي والوصول  إلى أعلى المناصب الإدارية 
امعةة فمعومهةا يةتجها بعةد     بينما الإناى بعد حلقيقها للطموح الأكاديمي وإحراز النجاح والتيوق والتخرج مةا الج 

رلك إلى الزواج وتكويا ألرة وييكرن في التير  لحياتها الزوجية وبعض منها يتزوجا و ا طالبةات ممةا يجعلةها    
أقل طموحا مهنيا ما الذكور بالإضافة إلى رلك نجد الذكور أكثر مثةابرة مةا الإنةاى فطبيعةة نمةط السةلوك المتوقةا        

داء أدوار ) والجميا يغير له) ويسةامحه) بعكةذ اليتةاة خ أحةد يغيةر لهةا إرا       منه) حيث يتقبل منه) الأتطاء عا أ
وقعا في الخطس فالذكر  و المسئول  عا ألرته ما تلال  دوره الةذى يؤديةه وتةزداد قيمتةه ويرتيةا شةسنه في ألةرته        
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 .تبعا لمثابرته وإتلاصه في العمل وإتقانه له
 
 اخلتنتاجات والتوصيات: -5
 اخلتنتاجات: 5-1

  : لقد توصلا الباحثتان الى اخلتنتاجات التالية   
ان قلةق المسةةتقبل لةدى طلبةة المرحلةةة الرابعةة وركةور وانةةاى  لةه تةسثير لةةل  مةا تةلال  عةةدم تكةييه) مةةا            -1

 . الوروف اةيطة به) تاصة فقدان اخما واخلتقرار اخجتماعي والنيسي وكثرة البطالة بين الشباا
كور واخناى مةا حيةث قلقهة) نحةو المسةتقبل ومسةتوى طموحةاته)  بدخلةة ان النتةائج           ناك اتتلاف بين الذ-2

 .كانا لصاك الذكور حيث كان قلقه) عالي قيالا للأناى
 التوصيات:5-2

 : اوصا الباحثتان بما يلي   
إجةةراء درالةةة تسةةتهدف الكشةةف عةةا طبيعةةة العلاقةةة بةةين قلةةق المسةةتقبل ومةةتغيرات أتةةرى منهةةا السةةمات    -1
 .خصية االثقة بالنيذ ا ميهوم الذات ا الضغوط النيسية واختزان اخنيعاليالش
إجراء درالة مماثلة على بعض طلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراق ومقارنةة نتائجهةا مةا     -2

 .نتائج الدرالة الحالية

كثةرت وتعةددت ألةبابه لةذلك مةا       أن قلق المستقبل لدى جميا الشباا الجامعي خ يتوقةف عنةد حةدما بةل     -3
الضروري ا تمام المؤلسات التربوية بمناقشة مشاكل مستقبل الشباا ومناقشة ألةلوا حيةاته) كةي خ يكونةوا     

 . عرضة للوقوع في براثا الأمراض النيسية
كيل ضرورة اخ تمام بالإرشاد التربوي والنيسي في كليات التربية البدنية وعلةوم الرياضةة والعمةل علةى تشة     -4

لجنةة تاصةةة في كةل كليةةة للالتشةةارة النيسةية تعةةني بمشةكلات الطلبةةة وجعلةةه) اقةل قلقةةا واكثةر مرونةةة لمواجهةةة       
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